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CREATINE ISN'T NICHE ANYMORE - IT’'S A MOVEMENT.

f From pilates fans to heavy lifters,
g Alani Creatine meets consumers where they are. *
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ENDURANCE

Creatine/Créatine W HY IT, S A B I G D EA I.:

Unflavoured/Sans saveur

Product Facts / Info-produit ® Fastest-growing segment in performance nutrition
CMedt!cm'\'ﬁlnl Inrg];r(?d:egtsllclngtredﬁntshntlje({!mrslal in each 5 g/ Dans chaque 5 g
reatine vViononydrate o5 g/Creatine Viononydratee o g 0,
Uses / Usages (+78 %o YOY)
Eelqs ir}cl;ea?ehphglsic_altperforr;]lan_celdurti_ng“;nger]sive exercise. Irr|1pr|oves strenlgth in repeititive R .. R R
0Uts O Driet, highly-intense pnysical activity Dy increasing muscle. Increases lean muscie mass [ )
when used in conjunction with a resistance training regimen. Workout support. / Contribue a #2 Seg ment in SpOftS n Ut”tlon’ JUSt beh ! nd
a_meliorgr Ifes ;%e{rforr_nztmces physj{],ues lors d’eff({rtstiptenses. Ameliorle la f(z\rce Iorstd’lefforts phy- H d R & El l
siques Drefs et tres Intenses repetes en augmentant la masse musculaire. Augmente 1a masse
[nlaigrte Iorsqu‘iltest utilisé en association avec un programme d’entrainement de résistance. Aide Y ration ectro ytes
a I'entrainement.

Warnings / Mises en garde e With growing demand among women and

Ask a health care practitioner before use if you have a kidney disorder, or if you are pregnant or

breastfeeding. When using this product you may gain weight./ Consultez un praticien de soins de 1
santé avant%’utilisation Si VOUS avez un troub?’e des reins, ou si vous étes enceinte ou si vous allaitez. everyday fitness consumers

Lorsque vous utilisez ce produit, vous pourriez prendre du poids.

Keep out of reach of children / Gardez hors de la portée des enfants

Directions / Mode d’emploi

Adults (18 years and over?: Mix 1 scoop (5 g)rof creatine in 236-355 mL of water or any flavoured
beverage immediately before consumption. Take before or after working out. On rest days, take S U G G E ST E D U S E .
before or after consuming a meal. Use for a minimum of 4 weeks. Take 1 scoop per day. .

Adultes (18 ans et plus) : Mélanger 1 cuillére (5 g) de créatine dans 236 a 355 ml d’eau ou toute
autre boisson aromatisée immédiatement avant consommation. Prendre avant ou apres I'en- - . . .
trainement. Les jours de repos, prendre avant ou apres un repas. Utiliser pendant au moins 4 W Mix 5 g of creatine in 8-12 oz of water or

semaines. Prendre 1 cuillere par jour.
Non-medicinal ingredient / Ingrédient non medicinal Sifcon Goxde  Dioxde 0 any flavored beverage. Take before or after
silicium 3

working out. On rest days take before or

after consuming a meal.
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